0COBMCTHUI NPO®INb

- 0JIbIA ®P0OJI0BA

TPEHEPKA HEDOPMAJIbHOI
OCBITU,MCUXONOTMNHA

KaHAMAQTKA MNCUXOOMNYHMX HAYK, AOLUEHTKA Kageapu ncuxonorii bepasHCbKOro Aep>aBHOro negaroridyHoro
YHIBEpPCUTETY, TPEHEPKA COLIAIbHO - MCUXOTOMYHMUX MPOrpPaAM, KEPIBHULA TA MPOEKHA MeHeaxxepka O
"IMiBAeHHO - CXiAHA YKPAIHCbKA acoLuialiss MPAKTUYHMX MCUXOI0MB TAQ apTTepaneBTiB”

CPEPA KOMNETEHLIA

- YnpaBriHHA NPOEKTAMM

- Po3pobka Ta npoBeaeHHs
couianibHO - MCUXOTOTHMUX
TPEHIHrIB

- KOMyHIiKQTUBHO MeHeaXepKa

- docBig po6oTu 3
KOMM'OTEPHUMU MPOrpaMamMm
TQ iIHCTpyMeHTiamu (MS Office,
Google drive, Internet,
PowerPoint, Touo);

110CBIA POBOTH

OOLLEEHTKA KAGEOPU MNCUXONOTIT BEPOAHCbKOIO
BepasHcbKUIM gepXXaBHUM NeparoriyHnm yHisepcuteT 3 2010 poky

BIBHEC - TPEHEPKA, KoHCYJTIbTAHTKA
T30B «Teputopia bisHecy» 3 2010 poky

PerioHanbHa ekcrepTka B 3anopi3bKi o6nacTi iHpopMaLuiMHOT KaMnaHii 3
nigBULLEHHS 06i3HAaHOCTI Npo reHaepPHO-06yMOBIEHE HAaCUbCTBO cepep
YKIHOK Ta YOMOBIKiB Y MOCTpakaanmx Bia KOHGNiKTY paioHax JoHeLbKol,
JlyraHcbKoi Ta 3anopi3bkoi o6nactein (2019-2020p).

3acHoBHMUSA Ta KepiBHMUA MO "MMiBOeHHO - cXigHa yKpaiHCcbKa acouiauia
MPaKTUYHUX NCUXOMOriB Ta apTTepaneBTiB" 3 2015 poKy

KoopAanHOTOpKa Ta MCUXONIOrOM NMPOEKTY «CTBOPEHHS CMifibHOTU
BignoBiganbHUx TaTiB «TATOhub» B MicTi BepasHcbk» (2021 p).

KOHTAKTH

TenegpoH:

(067) 9417115

(095) 311-40-05
frolowaolyaO4@gmail.com
art_divosvit@ukr.net

YkpaiHa
MicTo Kuis
Byn.OnexkcaHapu Exkctep 8 kB.51

OCBITA

EepasHCbKM 4ep>KaBHUN
negaroriyHuM iIHCTUTYT

(1996 - 2001 p)

CrnieyianbHiCcTb: BYNTESb YKPATHCbKOI
MoBWU, NiTepatypu i HAPOAO3HABCTBA.

IHCTUTYT couiasibHOI TQ MOAITUYHOI
ricuxonorii ANMH YkpaiHu acnipaHTypa
(2002-2012 p)

CneuyianbHicTb: "CouiasibHA rcuxosoris,
rcuxosioriss couiasabHoOi po6oTu”.

BepasHCbKUN OXKepP>KABHUM
negaroriyHu yHisepcutet (2015-2017)
CnieuianbHicTb: "MpaKTU4YHA
ncuxonoria"

BepasiHCbKM 4epPXXABHUM

neparoriyHuy yHisepcuteTt (2021)
marictpatypa 3i

crneuianbHocTI: "MignpMeMHULbKA

nianbHicTb".

[HWWI BMIHHA

- OpraHizauisa Ta npoBeaeHHS
TPEHIHrIB TA IHLWWX HOBYQ/IbHUX
3axo4iB A5 PI3HUX LITbOBUX
ayauTopiv

-BMIiHHSA HQ1QroaxyBaTu
KOHTOKTW T4 BCTAHOB/IOBATU
napTHepCbKi BIgHOCUHM;
-[HYyYKICTb, FOTOBHICTb
npaAuUOBATY B PEXUMI CTUCINX
TEPMIHIB;

-Bucokuv piBeHb
caMoopraHizauii, 4ocBin/BMiHHS
CAMOCTIVIHO MNAAHYBATK TA
OpPraHi3oByBATU BUKOHAHHS
pobOTU Yy BiAAAIEHOMY PEXUMI;
FOTOBHICTb pOCTU TA
pPO3BUBATUCH.

MOXKINBICTb iXATH Yy
BigpaO>xeHHs (3a noTpebu).



NONATKOBA CMELIAJIbHA OCBITA

» AKageMisa yrnpaB/iHHA TA IHOOPMALUIVMHUX TEXHOOIIN «API1Y»,
nporpamMa HABYA/IbHOro AUCTAHUINHOIo Kypcy «BrnpoBaa>XeHHS
MIXXHQPOAHWM CTAHAAPTIB ynpaBsaiHHA ISO 9001-2000 B gig/1bHICTb
OPraHiB MicLLeEBOIro caMoBpSAaAyBAHHSA» (bepaSaHCHK).

» TpeHIiHr gnda TPeHepiB «AKTUBHI TA IHTEPAKTUBHI METOANKMN
npoBedeHHS TPEHIHIiB» (3arnopiXkxKs).

» TpeHIiHr «MucTeyuTBO KEPYBATU HACOM» (3AMNOPIXKIKSA).

» Kypc HOBYQHHSA ¢$axiBLiB 3 HAMNPAMKY «ApT-Tepanisa B po6oTi
rncmxosora 3 giTbMuy Ta gopocammu» (PiBHe-bepasaHCbK).

* HaBYQ/1bHUM NMPOEKT «TpaBMA BiMMHU»: MCUXO/ZIOMYHAQ gormnomMora 1a
pea6initauig» (KniB-Mapiynosb).

» HaByasbHUU Kypc Paszign Tkay «Ka3koTepania gnta4dux npo6siemMm 1a
QHQ/1i3 C/IOB'SSHCbKUX KA30OK».

» TpeHIHr A48 TPeHepiB 3 KpeadTUBHUX MeToaAuK (bepasHCbK)

* HaBYQ/IbHO-MPAKTUYHUM TPEHIHI «[1o4O/TAHHSA MCUXOTPABMMK: APT-
Tepanida, aibTePHATUBHI METOAMN BUPILWEHHS KOHQIIKTIB, NegarorivyHo-
TepaneBTUYHA NigTPUMKA Yy HAA3BUYAMHOMY CTAHI» (M.KniB)

» HaB4YQ/1bHUM TPEHIHI «9KICHAQ KOMYHIKALIiS 9K 3AQMopyKa ycrixy
couyianbHOI aganTayii BeTepaHiB 4O YMOB MUPHOIO XUTTSI»(M.KuiB)

» OCBITHIN Kypc «CTpaTeriyHa KoOMyHikauig A19 AOCArHeHHS
pe3ynbTATIB».

» OCBITHIV OHAQNH-KYPC «K B YMOBQX KAPAHTUHY rPOMAACbKIM
opraHizauii 3a6e3znedyntT pob6oTy TA HAAAHHS MOC/AYr HACe/1IeHHIO»
(kBiTeEHb- TPABeHb 2020).

» TpeHIiHr 3 ynpaB/liHHA TAQ 3ano6iraHHa KOH®/1iIKTAM TA iHK/1t03ii B
MicueBux rpomagax (nuneHe 2020).

» OHMAUH — TPEHIHI «[Je6baTHa MancTepHicTb» (rpyaeHb 2020).

» [IpaKTUKYyM "IHCTPYMEHTU pacuaiTauii B OHIAMH-OCBITI" (rpyAeHb
2020)

» HauanbHa nporpama «lkona ¢acunitaTtopiB MO104IXXHOIO 4iA/10ry»
(civeHb 2021).

» OHMAUH TPEeHIHry nporpamu "AKTuBHI F'pomagsaHu" Big BpuTtaHcbKoi
Pagwu (nrotum 2021).

* OHNAUH-TPEHIHI "AHTN6O0T: AK BUKPUBATU iIHOOPMALIVHI MAQHIMynLii?"
(nroTnm 2021).

» TpeHiHr «TaTto Xa6bu B fii. PopMyBAHHSA MepeXXi CTAANX IHILidTUB 3
PO3BUTKY BigMoBigA/iIbHOro TaTiBCTBA» (M. XApPKiB ot 2021)

» HaB4Ya/ibHUM TPEHIHIr «BukopuctaHHsa digital iHCTpyMeHTIB y
opraHizayii OH-1ANH HaABYAQHHSA. EMoUiviHe 3as1y4YeHHS TA yripaB/iHHSA
yBarot» (6epeseHb 2021).

» [Iporpama 3 mMegiarpaAMoTHICTi «Po3ymito 2021» (KBITEHb — JINMEHb
2021 poky). IO «IHwWa ocBiTa»

Bci TPEHIHrM Ta HABYA/IbHI KypCU NigTBePAXKEeHI ANNIOMAMU TA
ceptudikaramu.



N0CBIO POBOTN B MPOEKTAX

HocBig TpeHepcbkoi pob6oTu: 13 poKiB. 3arasibHA KiflbKiCTb NpoBegeHmnx
TPeHIHriB — 6inbiie 200. KiIbKiCTb YYACHUKIB, AKI B39/11 B HUX y4QCTb — 6inblie 3 000.
Mar MpuBATHY MCUXOAOIMYHY MPAKTUKY TA AOCBI4 PO6OTY MPAKTUYHUM MNCUXOTOIOM
B PI3HMX MPOEKTAaX.

TeMaTuKa 6i3HeC-TPEeHIHrIB: « TPeHIHI KPeadTUBHOCTI (PO3BUTKY TBOPYUX
3ai6HocTen )», «PoO3B’93QHHSA KOHQIKTIB», «PO60TA B KOMAHAI», «TPEHIHT MOTUBALII»,
«TpeHIHr NnpogecinHoro npoaaxy», «PoboTa 3 3anepeyeHHIMU KAIEHTIB»,
«[po@inaKTKa Ta NOo4O/TAHHS CUHAPOMY «[MPOGECIMHOrO BUrOPAHHS»,
«DOPMYBAHHS MO3UTUBHOIO MUC/TEHHS», « OCHOBUW MOCTAHOBKMW TA JOCATHEHHS
uinen», «TAMM - MEHeOXMEHT», «[1lcuxonoria rpower», « CaMOni3HAQHHSA TA
CaOMOBAOCKOHQ/IEHHSA, 9K GAKTOP OCOOMCTICHOrO 3POCTAHHSA» TA IHLWI. € QKTUBHUM
CMiKepoM MIXXHAPOAHMX TA BCEYKPAIHCbKUX ¢eCTUBA/IIB MPAKTUYHOI MCUXOA0rii Ta
apT- Tepanii.

e [IpoTgrom 2015-2016 Ta 2019-2020 poku npaLoBaAiqa TPEHEPKOK HaBYa/ibHOI
nporpamu NMPOOH «PO3BUMTOK HABMYOK MigMPUEMHULbKOI AiaA1bHOCTI cepen BI1O
TQ MicLUyeBOro HaceneHHd [JoHelbKoi TQ JlyraHCbKoOi o6/1aCcTe M ».

e [IpoTarom 2014 — 2018 pokiB npoBesiad psaa TREHIHIMB HAMNPABIEHNX HAQ COLIA/IbHO-
ncuxosnoridyHy nigTpumky BINO (3anopizbka Ta JoHelbKka 06/1QCTI) TA iX yCrillHYy
IHTerpauito B MicLeBi rpoMaau.

e 2014-2015 ncuxonoridyHi pob6oTa 3 AiITbMW TAQ JOPOCANMUK B PAMKAX peaai3alii
npoexkty @oHAy PeHaTa AXMeToBA «TpPABMA BikIHWN»,;

e 2016-2018 ncuxosiora B npoeKTi «Bigkputmi gim» (EO «b6® «X3ca4 Ba1B3713») -
rpyrnoBa Ta iHAWBIAYyAQ/AbHA poboTa rcuxosora 3 BI1O.

e 2018 - IcMxo/sIorMHSG MNPoeKTy «[1oA0/TAHHS MCUXOTPABMUK, MeadaroriyHo-
TepaneBTUYHA NIATPUMKA Yy HAA3BUYAMHOMY CTAHI» - O «[lepeceneHui Ta
roomagu pasom» (M.BepasHCbK).

e 3 BepecHsa no nucrtonag 2018 npoBesiq BiCiM TRPEHIHIiB reHaAepHOoI
npo6eMaTuk «KiHKW — AigepKu 3MIiH: NiATPMMKQ perioHasabHux 6i3HecC
[HILIQTUB», IHiLinoBAHWUX B® «PiBHICTb TQ B3AEMOMOBAraA».

e 32018- 2021 TheHepKA HABYQ/IbHOrO TREHIHIY «llIKona TonepaHTHoOCTI 3 CO[I»
A/19 NcuxosoriB Ta BuynteniB (bepasaHcbk, MeniTtonosb, Mapiynosib BCbOro 6 WKin).

e 3 ciyHa 2019-nuneHb 2020 perioHasibHAQ eKCcrnepTKa B 3AMopi3bKivi 06/71QCTi
IHpopmMaLuiviHOI KaMMQHIi 3 NigBULLEHHT 06I3HAQHOCTI MPo reHAepPHoO-06yMOB/IEHE
HACW/IbCTBO cepen IHOK TA YOJIOBIKIB Y MOCTPAXAAANX Big KOHGAIKTY pAMoOHAX
LdoHeLlbkoi, JlyraHcbKoi TQ 3amopidbkoi obs1acTer, aKa BrNpoBAAXKYETbCS
KOMYHIKALIiVHOK areHLiewo «bpeHaAKOM» A718 KAIEHTA-3AMOBHMKA B PAMKAX
npoekTy opraHizauii «OOH XIiHKW».

e YepBeHb —1nneHb 2021 TpeHepKa NpoekTy USAID "[leMoKpATUYHE BPAAYBAHHS Y
CxigHiv YkpaiHi" 3a nigTpumMku AreHTcTBa CLUA 3 MiIXKHAPOAHOIMO PO3BUTKY.
TheHIHrn 3 reHAepPHoOI HAMNpPABAEHOCTI «PiBHI MOX/IMBOCTI A/19 BCiX», TA
«[MpOo@iNaKTUKA NPOPYeCiMHOroO BUrOPAHHS».

e JluneHb — ceprieHb 2021. TpeHepKa «3e/1IeHO WKOM»: HaBYAAbHUW KOMMAOHEHT 3
NPUHUMMAIB reHaAepHOI piBHOCTI Ta couianbHOI iHKA3Ii (GESI) TO «DoHA
“Bigkputa rmoaituka”» crifibHo 3 MiHICTEpPCTBOM OCBITU | HAYKW YKPAIHW B
PAMKAX MNPOEKTY “[JOCTYyNHQ OCBITQ A/I9 CTYAEHTIB 3 HEMIAKOHTPO/IbHUX YPaay
TepuTOopIiv (MIATPUMKA AEPXXABHOI rapda4o0i niHii)”" nporpamu «JemMoKpaTuyHe
BpAaAyBAHHSA Yy CXiAHIV YKpPQiHI», Gk ¢iHAQHCYyeTbCca AreHTcTBom CLUIA 3
MiXXKHaQpogHoro po3BuTKy (USAID).

e bepe3eHb — TpaABeHb 2021 BUKAAAAYKA KypCiB NigBULLIEHHS KBAIKALUII A5
BUKAQ4a4YiB bepasgHCbKOro 4ep>XaBHOro negaroriyHoro yHiBepcureTy. TeMaTuKa:
"Po3sutok Soft skills", "JligepcTtBo B ocBITi", "poginakTmka npogpecinHoro
BUFOPAHHS".

e 3 mnHa 2021 Mo CbOroAHILLIHIV 4YAC € KEPIBHUKOM TQA MCUXO/IOMOM MPOEKTY
«CTBOPEHHS CriZIbHOTM BiAMOBIAAIbHMX TATIB « TATOhub» B MICTi 3QMOpPIXXKI».

e 3 yepBHSa 2023 poKy BUKIQAAK HA KypCcax NigBUILLIEHHSI KBAIQiKALI 3 MATAHb
BiVIiCbKOBOIO KAQMe/aHCTBA B BiiCbKOBOMY [HCTUTYTI KMiBCbKOro HALiOHA/IbHOMO
VYHiBepcuTteTy iMmeHi Tapaca LlleByeHKaQ.

e € CrlikepKo BCeyKpAiHCbKOro ¢opymy “Big cipumHTEPY A0 MAPAPOHY”, aKunii
OPraHi30BAHO IHCTUTYTOM 3uineHHS TpaBM YKpPAiHCbKOro bi6aiviHOro
ToBapuBCTBA.

Mato gocBig nigroToBKM 1A ripoBedeHHSs ny6/1iYyHuX BUCTYMNiB Mpe3eHTALl i, npec-
KOH®epeHLUin, yrnpaBAiHHI MPOEKTAMUK, BOSTOAIO IHCTPYMEHTAMUK CTBOPEHHS TA
npoBefeHHS Npe3eHTauiv, MogepaLlii Ta ¢acuaitTayii rpyn, BiOKPUTA 4O HOBUX
3HAHb TQ HOBOIO AOCBIAY.



